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Mensagem do Presidente

A LMCB Associacdo Desportiva Linces de Mafra é acima de tudo uma escola. Uma escola onde 0s
nossos jovens aprendem um desporto coletivo e a adotar um estilo de vida saudavel, enquanto
moldam e reforcam os alicerces de estabilidade emocional, de valores do trabalho em equipa e de
relacionamento social tdo importantes no seu futuro.

Estes valores véo ser apreendidos pelo exemplo, de todos os que fazem parte do seu crescimento. E
por isso de vital importancia que Dirigentes, Equipas Técnicas, Pais e Adeptos percebam a
importancia que tém no futuro destes jovens, homens e mulheres de amanha.

Acreditando que todos concordardo comigo e com as linhas orientadoras apresentadas neste
documento, apelo a que, em conjunto, possamos dar vida a estes principios com 0s nossos jovens.

Miguel Bangueses



Apresentacao do Caodigo

O Codigo de Etica do LMCB Associagdo Desportiva Linces de Mafra representa o conjunto de
principios e regras que regem as relagdes internas e externas do Clube e foi criado com o objetivo de
partilhar estes principios e regras, promover e incentivar a sua adocao.

O Cadigo aplica-se a todos os membros dos Orgaos Sociais, bem com a todos os Colaboradores do
Clube. Todos os Colaboradores se comprometem a cumprir 0s principios descritos no Codigo através
da aceitacdo de uma Declaracdo de Compromisso, atestando o seu conhecimento € 0 compromisso
individual com o seu cumprimento. Os Linces de Mafra comprometem-se a dar a conhecer o Codigo
a todos os seus Colaboradores.

Este é 0 nosso compromisso: atuar de forma responsavel com todos, assegurando que 0s principios e

regras definidos devem orientar o nosso comportamento, sdo aplicados e cumpridos em tudo o que
fazemos.

Valores da ética desportiva

O Espirito Desportivo encerra em si mesmo um conjunto alargado de valores e principios que deverao
ser assimilados e vivenciados na prética desportiva.

Verdade — a verdade desportiva existe quando o0s agentes desportivos se comportam de forma a néo
alterar resultados ou desempenhos.

Cooperacdo — quando todos os agentes desportivos trabalnam em conjunto para atingir objetivos
comuns.

Imparcialidade — este valor é de extrema importancia para quem tem a tarefa de julgar e avaliar o
desempenho desportivo. Significa que se deve olhar para cada praticante da mesma forma, sem
preconceitos ou favores.

Tolerancia — aceitar quem é diferente de nos, sem julgar ou tentar mudar aquilo que cada um é.

Ajuda — estar disponivel para ajudar quem precisa, mesmo que iSSO possa ir contra 0S NOSSOS
interesses pessoais.

Determinacdo — é muito importante para conseguirmos atingir os nossos objetivos, ajuda-nos a nao
desistir dos nossos sonhos.

Respeito — o respeito pelos outros, por nds proprios, pelas organizacdes, pelas regras e pelos valores
é fundamental para a ética desportiva.

Coragem — ter a coragem de perseguir objetivos, de ultrapassar barreiras e obstaculos, de assumir 0s
erros.

Justica — esperar e exigir justica para si e para 0s outros, tratar todos de forma justa e correta.



Honestidade — ser verdadeiro, ndo mentir, ndo enganar. Ser honesto consigo e com 0s outros. Se
respeitarmos todos estes valores, a pratica do desporto vai fazer-nos crescer enquanto pessoas e
enquanto cidad&os e cidadas.

Comportamentos Impréprios

Podes sempre questionar e colocar duvidas e preocupacdes ao Comité de Etica dos Linces de Mafra,
através do e-mail comitedeetica@lincesdemafra.pt.

Os Linces de Mafra e todos os envolvidos, estdo obrigados ao dever de confidencialidade, pelo que
toda a informacdo partilhada sera tratada como confidencial e restrita.

A quem exp0e duvidas ou preocupacdes, reporte uma alegada irregularidade através do Comite de
Etica, ou esteja envolvido na investigacdo da mesma, de boa-fé, os Linces de Mafra garantem a nao
retaliacao.

A violacdo ou 0 ndo cumprimento das regras éeticas do Codigo, por parte de Colaboradores, poderdo
ter consequéncias graves, incluindo procedimentos disciplinares e penalizagGes.

Codigo de Etica e Conduta

A ética, seja no desporto ou em qualquer sector da sociedade, ndo se imp@e, aprende-se, tornando-se
uma mais-valia para o individuo na sua qualidade de vida e na sua relacdo em sociedade.
Especificamente, a ética desportiva diz-nos como se devem comportar todos aqueles que estdo
envolvidos na préatica desportiva.

A violéncia no desporto, o racismo, a xenofobia e a discriminacdo social, sdo manifestacGes ou
comportamentos improprios que os Linces de Mafra repudiam veementemente.

Todos os intervenientes deverdo ter o0 maximo respeito pelas outras pessoas e pelas regras.
Os Valores da ética desportiva descritos anteriormente, devem ser vividos por todos os agentes,
elementos-chave no exemplo a dar aos mais jovens. Devem ser concretizados dentro e fora da

competicdo desportiva, devendo nortear a sua pratica e constituir a “espinha dorsal” do
comportamento de cada elemento dos Linces de Mafra.

As nossas Pessoas

Todas as nossas Pessoas deverdo conhecer e cumprir o Codigo de Etica Desportiva.

Praticantes

Respeito pelo corpo


mailto:comitedeetica@lincesdemafra.pt

e Respeitar o proprio corpo e o dos adversarios, para que nao sofra danos fisicos ou mentais.
e Na&o usar doping em nenhuma situag&o.
Respeito pelo outro

e Dar sempre o melhor de si na competicdo, mesmo quando o adversario possa parecer mais
fraco.

e Olhar para os adversarios como parceiros desportivos e ndo como inimigos, tratando-0s com
respeito.

e Reconhecer o valor do adversério.

e Saber utilizar as derrotas para se tornar melhor.

e Aprender a vencer respeitando o esforgco dos que perderam.

e Respeitar todos os agentes desportivos e espetadores, dentro ou fora das competicoes.

e Olhar para os adversarios como alguém que nos ajuda a melhorar, como atletas e como
pessoas.

e Ser pontual para respeitar o esfor¢o dos outros.
Respeito pelas regras
e Respeitar as regras do jogo ou da competicao.
e N4&o aceitar qualquer tipo de fraude ou manipulagéo de resultados.
e Denunciar sempre gque saiba duma situacdo de fraude.
e Defender a verdade desportiva.
Desporto para todos
e Aceitar as diferencas e respeitar as capacidades de todos os praticantes.
e Dar mais valor ao ultrapassar de dificuldades do que a conquista de vitdrias.
e Entender a pratica do desporto como uma oportunidade de igualdade.
Equipas Técnicas
Tespeito pelo corpo

e Respeitar sempre todos 0s praticantes e proteger a sua saude fisica e mental.



Opor-se a0 uso de quaisquer substancias ou métodos que melhorem artificialmente o
desempenho desportivo dos praticantes.

N&o usar métodos de treino, praticas ou regras que possam por em perigo a saude e o bem-
estar dos praticantes.

Respeitar as etapas de crescimento e o estadio de desenvolvimento dos praticantes, adaptando
as atividades as suas possibilidades.

Respeito pelo outro

Olhar para os outros treinadores como parceiros que podem ajudar a melhorar a modalidade
desportiva que treinam.

Tratar todos os colegas de forma correta.

Promover o desportivismo entre os praticantes, também durante os treinos.

Respeito pelas regras

Promover sempre o desportivismo, também durante os treinos.
Respeitar as regras técnicas do desporto.
Denunciar sempre que saiba duma situacao de fraude.

Defender a verdade desportiva.

Desporto para todos

Promover os valores éticos do desporto nos praticantes de todas as idades.

Promover atividades desportivas que incluam todas as pessoas, mesmo aquelas que tenham
mais dificuldades.

Entender a préatica do desporto como uma oportunidade de desenvolver competéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais em todos os praticantes.

Dirigentes

Respeito pelo outro

N&o falar mal ou retirar valor as outras organizacfes desportivas, dirigentes, praticantes,
treinadores, arbitros, juizes ou outros agentes desportivos.

Planear e estabelecer quadros competitivos que estejam de acordo com a idade e
desenvolvimento dos praticantes, evitando a especializagéo precoce.



Respeito pelas regras
e Cumprir a lei e os cddigos de ética desportiva deste Codigo.
e Agir sempre de forma leal, solidaria e colaborante.
e Ser integro e honesto.
e Respeitar as regras técnicas do jogo e contribuir para a sua divulgacéo e melhoria.

e Respeitar as decis6es desportivas dos arbitros, juizes, cronometristas e todos os que trabalham
para que as leis do jogo sejam respeitadas.

e Recusar e denunciar a fraude ou manipulacao de resultados, defendendo a verdade desportiva.
e Fazer cumprir 0s principios éticos por todos os agentes desportivos.
Desporto para todos
e Na&o discriminar nenhum praticante por causa da sua raca, religido, sexo, orientagdo sexual,
lingua, condigdo social ou econdémica.
Com quem nos relacionamos
Pais e Educadores
Respeito pelo corpo
e Informar os seus educandos sobre a importancia da luta contra o doping no desporto.
e Informar os médicos dos seus filhos ou educandos para o facto destes praticarem desporto.
Respeito pelo outro

e Compreender e explicar aos seus filhos e educandos a importancia dos valores éticos e da sua
pratica.

e Relacionar-se de forma correta com os pais e educadores dos outros praticantes.

e Relacionar-se de forma correta e respeitar os treinadores, arbitros ou outros agentes
desportivos.

Respeito pelas regras
e Respeitar as decisdes desportivas dos arbitros, juizes e outros aplicadores das leis do jogo.

Desporto para todos



e Transmitir aos seus educandos os valores do desporto e a sua importancia para a maneira
como nos relacionamos uns com os outros.

e Ensinar aos filhos e educandos que a prética desportiva melhora a saude e a formacgéo civica
de todos os praticantes.

Espetadores e adeptos
Respeito pelo corpo

e Respeitar todos os praticantes e 0s agentes desportivos, e rejeitar todas as acdes e praticas
violentas.

Respeito pelo outro

e Respeitar e tratar corretamente todos 0s agentes desportivos e praticantes com quem se
relacionem.

Respeito pelas regras
e Respeitar e tratar corretamente todos o0s agentes desportivos e praticantes.
e Cumprir os principios do Cédigo de Etica Desportiva.

Desporto para todos

e Ndo ofender a orientacdo sexual, estatuto social, etnia, religido e raca dos agentes desportivos.
Aceitar as diferencas e respeitar as capacidades de todos os praticantes.

Cuidados com os Equipamentos

Todos os Colaboradores devem zelar pela protecdo e bom estado de conservacdo dos recursos
materiais ou imateriais disponibilizados para o desempenho das fungdes ou aos quais se tenha acesso
em virtude das mesmas, protegendo-os contra a fraude, furto, alteracdo ou perda decorrente de atos
de terceiros;

Utilizag&o da Informacéo / Confidéncialidade

Toda a informacdo do Clube a que acedes deve ser considerada, no minimo, como tendo a
classificacdo de Uso Interno, pelo que ndo € permitida a sua partilha com quaisquer pessoas externas
a empresa. A partilha da informac&o é permitida se estiver classificada como Pablica ou se existirem
orientacdes do Clube para que seja partilhada. Divulgar informagéo sem autorizagdo pode causar dano
ao Clube. Se tiveres davidas ndo hesites em perguntar pessoalmente a alguém da Direcdo ou enviar
um mail para geral@lincesdemafra.pt.
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